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1. AKROBATIKA (4.-6. razred)

Mentor: Miha Brodnik

Ucenci bodo pri akrobatiki razvijali gibalne sposobnosti, zlasti koordinacijo gibanja, moc,
hitrost in gibljivost in oblikovali trajne Sportne navade, pomembne v kateremkoli Sportu. Z
veliko zabave se bomo naucili prevalov, stoj in razliénih skokov z male prozne ponjave, tudi
salt. NajveC poudarka bo na skokih z male proZne ponjave (trampolin), ki je tudi najbolj
priljubljeno gimnasti¢no orodje. Vsako Solsko leto se najboljsi udelezijo drzavnega prvenstva
za osnovne Sole, kjer nasi ucenci dosegajo odli¢ne rezultate.

Termin: ponedeljek, 14.00-15.30, v telovadnici v Kulturnem centru.

Prvo srecanje: ponedeljek, 23. 9. 2024.

2. AKROBATIKA (7.-9. razred)

Mentor: Miha Brodnik

Ucenci bodo pri akrobatiki razvijali gibalne sposobnosti, zlasti koordinacijo gibanja, moc,
hitrost in gibljivost in oblikovali trajne Sportne navade, pomembne v kateremkoli Sportu. Z
veliko zabave se bomo naucili prevalov, stoj in razli¢nih skokov z male prozne ponjave, tudi
salt. NajveC poudarka bo na skokih z male proZzne ponjave (trampolin), ki je tudi najbolj
priljubljeno gimnasti¢no orodje. Vsako Solsko leto se najboljsi udelezZijo drzavnega prvenstva
za osnovne Sole, kjer nasi ucenci dosegajo odli¢ne rezultate.

Termin: ¢etrtek, 14.00-15.30, v telovadnici v Kulturnem centru.

Prvo sre€anje: Cetrtek, 26. 9. 2024,

3. BREAK DANCE (3.-9. razred)

Plesna 3ola URSKA VRHNIKA

Break dance je ples, ki navdusuje fante in punce. Vrtenju na glavi, vrtenju na hrbtu, skakanju
porokah, valjanju po tleh ... bi lahko v grobem rekli plesni zvrsti break dance. To je veliko vec
kot le zvrst plesa. Gre za preizkusanje svojih zmogljivosti, svojih meja, dokazovanje sebi in
drugim, stil oblacenja in tudi nacin Zivljenja. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po
75 minut.

Cena: 35 €/4 vaje
Termin: sreda, 17.30-18.45, v mali telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo sre€anje: sreda, 25. 9. 2024.



4. CIPKARSKI KROZEK (4.-9. razred)

Mentorica: Katarina Kobal

Pri tej dejavnosti se ucenke in ucenci ucijo izdelovanja klekljanih cipk. Za klekljanje
potrebujejo osnovni klekljarski pribor (blazino ali punkelj, ki pociva v kosarici, 7 parov klekljev,
Skatlo tankih bucik AIDA, Skarje, tanko kvacko debeline 0,60). Za vzorce, ki jih dobimo iz
Cipkarske 3ole Idrija, prispevajo vsi udeleZenci krozka 4,50 €. Nekaj kompletov osnovnega
pribora imamo tudi v Soli in si ga uéenci lahko izposodijo. I1zposoja je 8 €. lzdelki so last
ucencev.

Termin: torek, 15.00-16.30, v ucilnici S203 v Kulturnem centru.

Prvo srecanje: torek, 24. 9. 2024.

5. ENAJSTA SOLA (6.-9. razred)

Mentorici: Tadeja Oblak, Tadeja Volj¢

Enajsta Sola je namenjena vsem ucencem in u¢enkam od 6. do 9. razreda, ki jih zanima
novinarsko delo. Na$ cilj bo izid Solskega casopisa. Pred tem pa se bomo preizkusili v
besednem in fotografskem beleZzenju zanimivosti o dogajanju na Soli, poiskali kakSno zanimivo
osebo in z njo opravili intervju, ustvarjali pesmi, kratke zgodbe, krizanke, rebuse ... Podali se
bomo na hodnike, ucilnice, telovadnice in okolico nase Sole ter preverili, kaj se govori in misli.
Tokratna tema Solskega ¢asopisa bo IGRA. Vabljeni!

Prvo srecanje: sreda, 25. 9. 2024, ob 7.30 v ucilnici B305.

6. FLOORBALL (6.—9. razred)

Mentor: Matej Fefer

Floorball je atraktiven in hitro razvijajoC¢ Sport, katerega lahko poimenujemo tudi »hokej v
supergah«. Za igro se uporabljata palica in votla Zogica, sami fizi¢ni kontakti in udarci s palico
pa so v nasprotju s hokejem tu prepovedani. Namenjen je tako fantom kot dekletom, sama
tehnika pa je hitro osvojiva in ponuja obilico zabave. Palice so na voljo v $oli, v kolikor pa jo
Zelite kupiti, je cena okoli 30 €.

Potrebna oprema: kratke hlace in majica ter Cista Sportna obutev (lahko tudi nedrseci Solski
copati). Vadba je brezpla¢na in poteka 1 x tedensko.

Termin: ponedeljek, 14.00-15.00, v telovadnici Partizan.

Prvo srecanje: ponedeljek, 23. 9. 2024.

7. HIP HOP (3.-9. razred)

Plesna $ola URSKA VRHNIKA

HIP HOP & SHOW je ena izmed najbolj popularnih plesnih zvrsti na svetu kot tudi pri nas. V
koreografijah na hip-hop, r'n’b, rap glasbo bomo zdruZevali razliéne plesne stile hip hop-a,
show-a in latina, ter odkrivali najnovejSe plesne trike in se zraven tega neizmerno zabavali.
Zakaj bi plesne spektakle zvezdnikov opazovali le na televiziji, ko pa jih lahko preizkusimo tudi



mi. Program vsebuje natanc¢no ogrevanje, ucenje koreografije, ter na koncu raztezanje in
ohlajanje. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po 75 minut. Cena: 35 € za na mesec

Termin: sreda, 16.15-17.30, v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo sre€anje: sreda, 25. 9. 2024.

8. HIP HOP in POP SHOW PROGRAM (3.-6. razred)

Mentorica: Plesno mesto

Plesne vaje bodo potekale enkrat tedensko po 60 minut. Uéenci bodo spoznali popularne
plesne zvrsti na moderne slovenske in tuje glasbene hite. Dodatno bodo nastopili tudi na dveh
velikih prireditvah in nekaj manjsih nastopih.

Cena za 8 vaj (+-2 meseca) je 60 € (v Ljubljani je cena za enak program 76 €). Zneske boste
poravnali preko e-predracuna za vsak semester posebej. Letno opravimo 4. semestre po 8 vaj
in dodatno izvedemo dve plesni produkciji (december in junij).

Termin: torek, 16.00-16.45, v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo srecanje: torek, 24. 9. 2024.

9. HIP HOP in STREET SHOW PROGRAM (7.-9. razred)

Mentorica: Plesno mesto
Plesne vaje bodo potekale enkrat tedensko po 60 minut, u¢enci pa bodo nastopili tudi na dveh
velikih prireditvah in nekaj manjsih nastopih.

Cena za 8 vaj (+-2 meseca) je 60 € (v Ljubljani je cena za enak program 76 €). Zneske boste
poravnali preko e-predracuna za vsak semester posebej. Letno opravimo 4. semestre po 8 vaj
in dodatno izvedemo dve plesni produkciji (december in junij).

Termin: torek, 17.00 —17.45, v mali telovadnici lvana Cankarja Vrhnika

Prvo srecanje: torek, 24. 9. 2024.

10. HIP HOP IN STREET TEKMOVALNA SKUPINA (6.—-9. razred)
Mentorica: Darja Kersni¢, Plesno mesto

Plesne vaje bodo potekale dvakrat tedensko po eno uro (60 min), plesalci bodo lahko
tekmovali na nivoju Plesne Zveze Slovenije, nastopili pa bodo tudi na dveh velikih prireditvah
in nekaj manjsih nastopih.

Cena za 8 vaj (+- 1 mesec) je 60 €. Zneske boste poravnali preko e-predracuna za vsak
semester posebe;j.

Termin: torek, 17.00-18.00, ter v petek, 16.30-17.30, v mali telovadnici Ivana Cankarja
Vrhnika

Prvo srecanje: torek, 24. 9. 2024.



11. JAZZ (4.-9. razred)

Plesna $ola URSKA VRHNIKA

Jazz balet pooseblja skoke, obrate, Spage zavite v eleganco, milino ter gracioznost. Trening
jazz baleta se pri¢ne z ogrevanjem telesa, vajami za raztezanje ter vajami za moc. Del treninga
je posvecen pravilni izvedbi tehnike gibov, ki odlikujejo to zvrst plesa. Tehnika jazz baleta je
vpeljana v koreografijo tako, da se razni skoki in obrati prepletajo s koreografijo. Tako ob
glasbi in smehu pridobimo gibéno telo. Vse to pa nadgradimo s plesno improvizacijo za
razvijanje ustvarjalnosti. Treningi so skupinski, poteka 1-krat tedensko po 75 minut.

Cena: 35 € na mesec
Termin: sreda, 15.00-16.15, v mali telovadnici OS Ivana Cankarja.

Prvo srecanje: sreda, 25. 9. 2024.

12. KOSARKA - uéenci (4.—6. razred)

Mentorja: Matej Fefer ter trener KKV

Interesna dejavnost je namenjena vsem, ki bi radi pobliZje spoznali to priljubljeno igro z Zogo.
Sprva se bodo otroci preko iger ucili osnovnih gibalnih vesc¢in in motorike, metanje in lovljenje
Zoge ter podajanje. Sledilo bo uéenje osnovnih koSarkarskih prvin in pravil koSarkarske igre. V
visjih razredih bo poudarek na pravilni izvedbi posameznih elementov koSarkarske igre, taktiki
in tudi pripravi igralcev na tekme v okviru Solske lige. Nasi trenerji dajo velik poudarek
prizadevnosti, sposStovanju soigralcev in krepitvi pripadnosti ekipi. Kosarka je lahko tudi
odli¢no izhodis¢e za boljSanje socialnih vesc¢in in nenazadnje priloZznost za sklepanje novih
prijateljstev. Termin smo rezervirali za treninge Solskih koSarkarskih ekip (fantje), ki se bodo
pripravljale za Solska tekmovanja. Dejavnost je brezplacna. Treningov se lahko udelezijo tudi
ucenci, ki niso v Solski ekipi.

Termin: torek, 15.00-16.00, ter sreda, 15.00-16.30, v telovadnici lvana Cankarja.

Prvo srecanje: torek, 24. 9. 2024.

13. LITERARNI NATECAIJI (6.—9. razred)

Mentorica: Tadeja Volj¢

Kdaj si nazadnje napisal kaksno pesem, zgodbo? Vsako leto ustanove po vsej Sloveniji
razpisujejo literarne natecaje, na katerih lahko sodelujes tudi ti. Na interesni dejavnosti bomo
sledili razpisom in iskali ideje za zgodbe, pesmi, pravljice, dramske prizore ter se brusili v
upovedovanju in pisanju prepricljivih literarnih izdelkov.

Sluti$ pisatelja, dramatika, pesnika v sebi? Zeli§ pokazati tudi drugim, da obvladas pisanje in
imas bogat besedni zaklad? Imas doma nekaj besedil, ki ¢akajo, da jih preberejo tudi drugi? Bi
rad preprosto poskusil? Prijavi se.

Interesna dejavnost bo predvidoma potekala na Stirinajst dni, tudi sproti se bomo dogovarijali
o terminih. Sodelovali boste na tistih literarnih natecajih, ki vas bodo pritegnili in vam bo tema
blizu.



Termin: sreda, 13.10-13.55, ucilnica B205.

Prvo srecanje: sreda, 25. 9. 2024.

14. MAZORETNI PLES (3.-6. razred)

Mentorica: Anita Omerzu Tome

Na vajah bomo spoznavali prvine maZoretnega plesa ter se naucili osnovnih vrtenj s palico.
Sestavljali bomo koreografije in sodelovali na Solskih ali drugih prireditvah v kraju. Palice bodo
dekleta dobila na treningih. Ni jih potrebno kupiti. Cena dejavnosti je 22 € na mesec.

Termin: petek, 15.30-16.15, v telovadnici na Trzaski 2.

Prvo srecanje: petek, 27. 9. 2024.

15. MEPI - PUSTOLOVSCINA NA OBZORJU (8.-9. razred)

Mentorji: Jana Bizjak BradesSko, Tadeja Oblak, Matej Fefer, Nejc
Urbas, Marusa Koncan, Mateja Zupancic

Si Zeli§ nove izzive? Rad spoznava$ nove ljudi, pridobivas nova znanja in spretnosti ter
prezivljas ¢as v naravi? Potem je MEPI zate.

MEPI je program, ki preizku$a tvoje lastne meje in na preizkusnjo postavlja vztrajnost.
Oblikuje$ ga po svoje, si zastavis lastne cilje in jih uspesno dosezZes$. Za svoje prizadevanje
prejmes priznanje mednarodne veljave. Na osnovnoSolski stopnji je to bronasto priznanje.

UdeleZenci aktivo sodelujejo na Stirih podrocjih po tri mesece: prostovoljstvo, rekreativni
Sport, ves€ine in pustolovska odprava. Dodatne tri mesece aktivnosti pa opravljajo na
izbranem podrocju prostovoljstva ali vescin ali Sporta. Pustolovska odprava pomeni
dvodnevno potovanje z lastno organizacijo nolitve v naravi, na katerem boste skupaj
premagovali izzive, kurili ogenj, spali v Sotoru in odkrivali lepote narave.

MEPI daje mladim mozZnost, da pridobijo znanja, vescine in osebnostno-socialne kvalitete,
ki so v 21. stoletju zelo pomembne (komunikacija, sodelovanje, vodenje,
odgovornost, reSevanje  problemov, kreativnost, kritic(no  miSljenje,  pravi¢nost,
spostovanje, pripadnost skupnosti, solidarnost idr.).

Po svetu je program znan kot 'The Duke of Edinburg's International Award'. Od njegove
ustanovite pod vodstvom vojvode Edinburskega leta 1956 je v programu sodelovalo prek 8
milijonov mladih iz ve€ kot 132 drzav.

Predvideni stroski: 40 € vpisnina v program in stroski povezani s pripravami na odprave in
pustolovskimi odpravami (prehrana, spremstvo, prevozi)

Zacetek: cetrtek, 12.9. 2024, v B202 ob 13.00.



16. MLADINSKI PEVSKI ZBOR DRUMLCA (5.-9. razred)

Mentorica: Barbara Rupar

K pevskemu zboru Drumlca se lahko prijavite vsi
ljubitelji petja in vsi, ki imate radi glasbo. Glasbeni
posluh je zaZeljen, ni pa pogoj.

Zborovodkinja je Ze polna novih idej in zagona ter
komaj pricakuje zacetek vaj.

Letosnje Solsko leto bo navihano in zabavno pa tudi
harmonicno in melodi¢no, tako kot je ¢arobno lep
nas glasbeni svet.

Veselimo se novih prihajajoih dogodkov in
nastopov, ki nam jih bo prineslo leto3nje leto.

Lepo vabljeni vsi pevci in pevke, ki vas zdruZzuje veselje do skupinskega petja in druzenja.

Ce se bo prijavilo veliko fantov, je moZnost ustanovitve fantovskega pevskega zbora ali
vokalne skupine.

Termin: torek, cetrtek, 13.20-14.05, ucilnica GUM

Zacetek: Cetrtek, 12. 9. 2024.

17. ODBOJKA -zacetni (4.-6. razred)

Mentorica: Katarina Vraber

Namenjena je u€enkam in u¢encem 4., 5. in 6. razreda in vsem tistim, ki osnov igre Se ne
obvladajo. Naucili se boste osnovne tehni¢ne elemente, ki jih boste uporabili vigri na razli¢nih
velikostih igris¢a. Letos se boste udeleZili tekmovanja v mali odbojki. Dejavnost je brezpla¢na.

Termin: sreda, 14.00-15.00, in &etrtek, 14.00-15.00, v telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo sretanje: sreda, 25. 9. 2024.

18. ODBOIJKA - nadaljevalni (7.-9. razred)

Mentorica: Katarina Vraber

Namenjena je u¢enkam in u¢encem od 7. do 9. razreda oziroma tistim, ki osnove igre Ze
obvladajo. Solska ekipa bo sodelovala na podroénem prvenstvu v mali odbojki in odbojki.
Dejavnost je brezplacna.

Termin: ponedeljek, 14.00-15.30, v telovadnici OS lvana Cankarja.

Prvo srecanje: ponedeljek, 23. 9. 2024.

19. PLANINSKI KROZEK (6.-9. razred)

Mentorica: Mateja Mohar

KroZek predstavlja eno izmed moznosti, kako lahko s prijatelji nekoliko drugace prezivis svoj
prosti ¢as. Ob sobotah, enkrat mesecno, bomo hodili na izlete; eden bo prav poseben, saj
bomo planinarili kar dva dni in prenocili v planinski koci; med poletnimi pocitnicami pa bo v
sodelovanju s Planinskim drustvom Vrhnika potekal Se Poletni planinski tabor. In Se kaj se bo
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naslo ... Stroske izletov bo potrebno placati, o ¢emer vas bomo obvestili preko elektronske
poste pred vsakim izletom, zato morate na prijavnico napisati elektronski naslov starSev, da
vam bodo planinci lahko posiljali vabilo na izlet.

Ob cetrtkih pred vsakim izletom bo v ucilnici A109 na Losci 1 ob 15.20 uri sestanek
udeleZencev, kjer se bomo pogovarjali o tem, kam bomo sli na izlete, varnosti na pohodih,
planinski opremi, obnasanju planincev in tudi o prakti¢nih vsebinah (zlaganje obladil v
nahrbtnik, vezanje vozlov ...).

Uvodni sestanek bo v Cetrtek, 26. 9. 2024, ob 19.00 v ve¢namenskem prostoru na LoSci 1.
Vabljeni ucenci in starsi.

20. Plesni program KUL PETKA (3.—6. razred)

Mentorji: Plesna Sola Petka

Vsi, ki ste KUUULLL (tudi fantje) in bi radi plesali kot zvezdniki v glasbenih videospotih ali
plesalci na koncertih in v muzikalih, nujno na KUL 5ko!!! Plesali bomo hip hop, pop, show
dance, street dance, regeton, k-pop, latino, jazz balet...), solo, v skupini ali v parih ter najboljse
plesne gibe povezali v atraktivne koreografije na kul, tuje in domace, glasbene hite. Trenirali
bomo 1x ali 2x tedensko, enkrat z eno, drugi¢ z drugo plesno vaditeljico, da se nau¢imo ¢im
vet plesnih gibov iz razli¢nih plesnih zvrsti. Ta »NAJKULEJSEJSI« se bomo ob plesu zabavali in
veliiiko nastopali — kolikor se bo dalo! Petka vaditeljice Ze komaj ¢akamo! Treningi so
motivacijsko in ne tekmovalno naravnani.

Za tiste, Zeljne tekmovanja, pa letos ponujamo tudi moznost vpisa v TEKMOVALNO skupino
KUL 5ke — termin bo dolo¢en po zakljuéenem vpisu preko Sole.

Cena: 1x tedensko: 58 €/2 meseca oz. 8 vaj (4 obroki) ali 220 €/32 vaj za celo 3olsko leto +
20% popust za 2. otroka.

2x tedensko: 98 €/2 meseca oz. 16 vaj (4 obroki) ali 372,40 €/64 vaj za celo 3olsko leto
+ 20% popust za 2. otroka.

Nastop za starSe: dve plesni produkciji in kar nekaj dodatnih nastopov na vecjih prireditvah
(brez vstopnine).

Podrobnejsi opis programa na www.Plesna-sola-Petka.si. GSM: 051 384 663

e-mail: plesna.sola.petka@gmail.com

Termin: ponedeljek, 16.00-17.00 ter Cetrtek, 13.45-14.45, v mali telovadnici Ivana Cankarja
na Losci 1.

Prvo srecanje: ponedeljek, 23. 9. 2024.

21. Plesni program PLESnhajst I (6.—9. razred)

Mentorji: Plesna Sola Petka

PLESnajstnice in PLESnajstniki smo $e vedno KUL, OBOZUUUJEMO ples in izvajamo Ze precej
teZje plesne gibe, korake, menjave in koreografije.

PleSemo kot zvezdniki v videospotih, na komade, ki so nam najbolj vSec ter najbolj "IN", ter
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razlicne plesne stile, od zahtevnega hip hop-a, pop-a, regetona, latina, jazz baleta pa vse do
sodobnega, liri€nega in izraznega plesa ... tudi kot K-popovci.

Treniramo 1x ali 2x tedensko, enkrat z eno, drugic z drugo plesno vaditeljico, da se nau¢imo
¢im vec plesnih gibov, korakov in trikov v razli¢nih plesnih zvrsteh. Nase plesne to¢ke bomo
popestrili z rekviziti, tezjimi in atraktivnejSimi prostorskimi postavitvami ter jih poskusili delno
sestaviti tudi sami. V PLESnajst vabljeni vsi, ki UZIIIVATE v plesu in bi Zeleli postati tako hudi
plesalci kot nase najstnice, srednjesolke, v nadaljevalni/tezji, PLESnajst Il, plesni skupini.

Pridite...veliiiko bomo nastopali (nujno tudi na »Noci na Vrhniki«), se snemali, afnali in
uzivali!l! Treningi so motivacijsko in ne tekmovalno naravnani. Vabljeni tudi FANTIE, ki si
upajo = so KUL!

Za tiste, Zeljne tekmovanja, pa letos ponujamo tudi moznost vpisa v TEKMOVALNO skupino
PLESnajst | — termin bo dolocen po zaklju¢enem vpisu preko Sole.

Cena: 1 krat tedensko - 60 €/8 vaj (60 min) oz. 228 € (32 vaj) na leto + 20 % popust za drugega
otroka;

2 krat tedensko — 100 € za 16 vaj oz. 380 € za 64 vaj na leto + 20 % popust za drugega otroka;

Termin: ponedeljek, 17.00—-18.00, ter Cetrtek, 16.00 do 17.00 v mali telovadnici Ivana Cankarja
na Losci 1.

Prvo srecanje: ponedeljek, 23. 9. 2024.

22. RIBISKI KROZEK (6.-9. razred)

Mentor: Vladimir Mikec

Z delom boste priceli v Cetrtek, 26. 9. 2024, ob 17.00 v ucilnici A11 na Losci 1. Pogovorili se
boste o nacinu dela, zvedeli, kdaj se boste sestajali in Se veliko drugega. Dejavnost je
brezplacna.

Termin: cetrtek, 17.00-18.00.

Prvo sre€anje: Cetrtek, 26. 9. 2024, ob 17.00.

23. ROBOTIKA (5.-9. razred)

Mentor: Zavod 1 2 3

Solski otroci se spoznajo in aktivno sestavljajo zahtevnej$e kompozicije s posebnimi kockami,
ki imajo dele kot so senzor, pametna kocka, zobnik, jermen, pesto, polz, gradnik, torej
mehanskimi deli strojev. Preko kock in racunalnika oz. tablice s programom programiranja
»scratch« spoznavajo mehansko delovanje kompozicij. Delujejo skupinsko preko zahtevnejsih
delovnih nalog.

Spoznajo in aktivno uporabljajo osnove programiranja. Na delavnicah otroke motiviramo v
mnoZzico tematskih aktivnosti, ob tem pa otroci razvijajo veséine na podrocju znanosti,
tehnologije, programiranja, matematike, medsebojne komunikacije in sodelovanja.
Spoznavajo delovanje elementov, ugotavljajo, zakaj se elementi vrtijo in zakaj nihajo, v¢asih
tudi ne delujejo, kot bi morali, iS¢ejo resitve.

Gre za uporabo programa v zacetku aktivnosti Spike Prime in nato tudi Mindstorms.
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Za vmesne kreacije in u€enje dela z racunalnikom uporabljamo tudi kreativne zgodbe robotov
s programom StoryStarter, kjer v sklopu letnih delavnic otroke nau¢imo oblikovati LEGO®strip.

Mesecna cena delavnic je 50 €.

Termin: ponedeljek, 14.00-15.15

24. ROBOTIKA (5.-9. razred)

Mentor: Institute 4.0

Na OS na Vrhniki bomo izvajali celoletni te¢aj robotike za osnovno3olce. Otroke in najstnike
Zelimo pripeljati prek meja njihovih trenutnih sposobnosti, jih vzpodbuditi v uporabi vse svoje
kreativnosti pri reSevanju tehnoloskih izzivov in prek timskega dela ustvariti okolje, kjer se
razvijajo socialne sposobnosti. Na tecajih gradimo lego in druge robote, upravljamo najbolj
moderna orodja (3d printer, droni), sestavljamo elektricna vezja in preiskusimo celo prave
industrijske robotske roke. Dodatne info na spletni strani: https://stiri.si/

Cena za 8 delavnic na mesec: 65 €.

Termin: ob petkih, natanéna ura bo sporo¢ena naknadno.

25. PROSTOVOLISTVO (6.-9. razred)

Mentorici: ga. Ana Kostanjevec in ga. Sabina Burger

Interesna dejavnost Prostovoljstvo je namenjena u¢encem od 6. do 9. razreda. V okviru nasih
srecanj, ki bodo potekale enkrat tedensko, se bomo seznanili z razli¢nimi strategijami ucenja,
razvijali bomo socialne vescine, spoznavali ves¢ine poslusanja in ucinkovite komunikacije, se
ucili obvladovanja stresnih situacij, preko razli¢nih dejavnosti bomo spoznavali sebe in druge.
Obiskali bomo tudi Dom upokojencev na Vrhniki, kjer bomo skupaj z njihovimi stanovalci
ustvarjali in se medgeneracijsko povezovali.

ID bo potekala vsak teden po eno Solsko uro na Losci 1.
Termin: torek, 13.20-14.05, ucilnica A108.

Prvo sre€anje: torek, 24. 9. 2024.

26. SPROSCENO V RAVNOVESJU (5.-9. razred)

Mentorica: ga. Mojca Sluga

Vadba za ravnovesje je vadba, katere glavni namen sta zdravo telo in um. Pri urah te vadbe
bomo spoznavali telesne polozaje, ki krepijo nase telo in ga ohranjajo gibénega. UCili se bomo
optimalnega dihanja, urili koncentracijo, koordinacijo in ravnoteZje, pomemben del nasih
sre¢anj pa bosta tudi sprostitev in umirjanje. Nacin vadbe ni tekmovalen ali usmerjen k
dosezkom, temve€ k vedjemu zavedanju in stiku s seboj. Pomaga nam, da se v natrpanih
urnikih in vsesplo$ni usmerjenosti v tekmovanje in primerjanje z drugimi, ustavimo,
osredotoCimo, umirimo in usmerimo vase, s tem pa postanemo bolj samozavestni,
uravnotezZeni in zadovoljni. Spoznavali bomo tudi, kako se ubraniti pred razlicnimi oblikami
nasilja s strani sovrstnikov in drugimi nevsecnosti, katerih tarce lahko postanemo.
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Termin: petek, 7.30-8.15, mala telovadnica Ivana Cankarja

Prvo srecanje: petek, 27. 9. 2024.

27. STRELSKI KROZEK (4.-9. razred)

Mentor: Bojan Lampreht (zunanji izvajalec)

Pri krozku se boste seznanili z orozjem, ucili tekmovalnega streljanja z zra¢no pusko, pravilne
prehrane pred tekmovanjem in tekmovalnega duha. UdeleZevali se bomo Solskih strelskih
tekmovanj v regiji in drzavnih tekmovanj, ¢e bomo uspesni. Obiskali nas bodo tudi vrhunski
strelci iz drugih klubov ali pa jih bomo obiskali mi na njihovih treningih. Dejavnost je
brezplac¢na.

Termini: ponedeljek in sreda, 16.00—-17.30, na streliS¢u na Stari Vrhniki.

Prvo srecanje: ponedeljek, 23. 9. 2024.

28. SPF - Solski plesni festival (4.-6. razred in 7.-9. razred)

Mentorica: Anja Petric

SPF je plesna dejavnost, namenjena vsem tistim, ki radi plesete razli¢cne zvrsti plesa. Ples je
nacin izraZanja, je umetnost, zabava in hkrati odli¢cna vadba za celo telo. Preko plesa lahko
izrazimo svoje veselje, strah, svoje Zelje in svoj znacaj. Na interesni dejavnosti se bomo naucili
predpisanih koreografij (HIP HOP, POP, LATINO). Po zimskih pocitnicah bomo priceli s
postopki za izbor 6-Clanske tekmovalne Solske ekipe. Pomembno je, da imate Se druge plesne
ali Sportne dejavnosti, ki potekajo celo Solsko leto. V Solski ekipi ne morejo biti u¢enci, ki so
registrirani tekmovalci v plesnih klubih, lahko pa obiskujejo interesno dejavnost.

Termin 4.—6. r.: ponedeljek, 7.30-8.15, v telovadnici Kulturni center.
Prvo sre€anje: sporo¢imo naknadno.
Termin 7.-9. r.: torek, 13.30-14.15, v telovadnici Kulturni center.

Prvo sre€anje: sporo¢eno naknadno.

29. SPF LATINSKO-AMERISKI PLESI (4.-6. r)

Mentorica: Anja Petric

S to dejavnostjo smo se v Solskem letu 2022/23 srecali prvic. Latinsko ameriski plesi so Zivahni
plesi v paru, mi se bomo naucili tri — rock and roll, sambo in cha cha cha, ki so predpisane s
strani Plesne zveze Slovenije. Super je, ¢e na interesno dejavnost prides Ze v paru, torej s
svojim soplesalcem oziroma soplesalko (dovoljen je tudi par dveh deklet). Poleg uZivanja in
ucenja novih plesov je cilj tudi udelezba na podroénem tekmovanju Solski plesni festival, ki
ponavadi poteka v maju. Z interesno dejavnostjo bomo zaceli konec septembra v KC. Termin
bomo poskusali prilagoditi vecini.

Prvic¢ se bomo srecali v ponedeljek, 23. 9. 2024, ob 7.30, v telovadnici v Kulturnem centru, kjer
bomo dologili termin treningov.
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30. SPF PRODUKCIJA

Mentorica: Anja Petric

Je nadgradnja interesne dejavnosti SPF. Namenjena je vsem, ki radi pleete razli¢ne zvrsti
plesa. Na interesni dejavnosti bomo poleg dobro poznanih “SPF zvrsti” (hip hop, pop, latino)
spoznali Se rock and roll. Cilj interesne dejavnosti je koreografija, sestavljena iz razli¢nih zvrsti
plesa, z veliko plesalci in z zgodbo. Cilj je tudi tekmovanje na podroénem tekmovanju SPF. Z
interesno dejavnostjo bomo zaceli oktobra v telovadnici KC. Termin bomo poskusali
prilagoditi vecini.

Termin: sreda, 13.30-14.15, v telovadnici Kulturnega centra.
Prvo srecanje: sporoceno naknadno.

31. TABORNIKI (6.-9. razred)

Mentorji: Rod Enajsta Sola

Te mikajo dogodivicine v naravi, bi rad spremenil svet na bolje? Potem je skrajni ¢as, da se
pridruzi$ Rodu Enajsta Sola in s tem postanes del ve¢ kot 40 milijonski druzine tabornikov iz
celega sveta. Na tedenskih sestankih se boS v vodu s svojimi sovrstniki spoznaval z osnovami
tabornisStva, odkrival svoje skrite sposobnosti, na koncu meseca pa sledijo izleti in tekmovanja.
Vrhunec leta je taborjenje, kjer bos lahko preizkusil vse spretnosti prezivetja v naravi ter druge
vescine, ki si si jih pridobil med letom. Starejsi se udelezujemo tudi mednarodnih taborov, kjer
se spoznavamo z novimi kulturami in spletamo nova prijateljstva. Na zacetku leta je potrebno
placati ¢lanarino, med letom pa manjse prispevke za izlete, tabore in tekmovanja. Tabornistvo
je namenjeno vsem starostnim skupinam. Na$ namen je, da vzgojimo odgovornega,
samostojnega in druzbeno angaziranega ¢loveka, ki se bo brez tezav znasel v danasnjem
hitrem tempu Zivljenja. Vec o nas pa lahko najdete na res.taborniki.si.

Na uvodnih srecanjih se boste z vodniki dogovorili za termine srecanj, obvesceni pa boste
tudi o lokaciji rednih srecanj.

Termin uvodnega sre€anja za 6., 7., 8. in 9. razred: ponedeljek, 23. 9. 2024, ob 18.00 pred
Osnovno Solo Ivana Cankarja na Losci 1. (Kontaktna oseba: Masa Milcinski: 070 500 873).

32. TAEKWANDO (WTF) (4.-9. razred) za decke in deklice

Mentor: Jure Pantar

TAEKWONDO-WTF je juznokorejska borilna vescina, pri kateri prevladujejo noine tehnike
udarcev. Z vadbo bodo otroci skozi zabaven in zanimiv nacin pridobili veéjo gibljivost,
koordinacijo, moc in predvsem disciplino. Naucili se bodo tudi udarcev z nogami in rokami,
veliko ¢asa bomo posvetili samoobrambi. Za to bo poskrbel Jure Pantar (Taekwondo klub
PANTAR Vrhnika), ki se s taekwondo-jem ukvarja Ze 20 let, je ¢lan slovenske clanske
taekwondo reprezentance, osvojil je 2. mesto na evropskem ¢lanskem prvenstvu, 3. mesto na
vojaskem svetovnem prvenstvu, 9. mesto na svetovnem ¢&lanskem prvenstvu, 3. mesto na
evropskem prvenstvu do 21 let, je tudi dobitnik ve¢ odli¢ij na mednarodnih tekmovanjih ter
15-kratni drzavni prvak. Pri vodenju treningov mu bo pomagal strokovno usposobljen kader -
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vsi je Clan slovenske clanske taekwando reprezentance. so nosilci ¢rnih pasov in veckratni
drzavni prvaki. Gre poudariti tudi to, da je taekwondo WTF verzije olimpijska disciplina!l
Vadnina za najmanj 26 tednov (2 treninga po 60 minut) je 249 €, placate lahko v treh obrokih
(oktober, januar, marec) po poloznicah, ki jih boste prejeli s strani kluba.

Vadba bo v telovadnici na Trzaski 2 ob torkih in ¢etrtkih od 16.30 do 17.30.

Prvo srecanje: torek, 24. 8. 2024

33. TECAJ FOTOGRAFIJE (7. do 9. razred)

Mentorica: Ana Marija Skelo Persolja

Tecaj fotografije je namenjen otrokom, starim od 11 do 14 let, ki so navduseni nad fotografijo
in bi radi izvedeli, kako deluje fotoaparat. Skozi zabavo bi se spoznali z najpogostejSimi motivi
iz narave, portreta, Sporta, arhitekture in Se ve¢. Na koncu pa bi spoznali tudi nekaj preprostih
trikov pri urejanju fotografij.

Tecaj bo potekal v udilnici in na prostem, fotografirali bi Solske dogodke, Sportne tekme, odsli
bi tudi v okolico Sole, kjer bi fotografirali pokrajino in zanimive stavbe. Proti koncu Solskega
leta pa bi izbrali nekaj boljsih fotografij, ki bi jih nato tudi razstavili po Soli.

Skozi tecaj se bo na spros¢en nacin skusala spodbujati otrokovo kreativnost, ustvarjalnost,

.....

Termin: sreda, od 13.00 dalje, na vsakih Stirinajst dni

Prvo srecanje: sreda, 2. 10. 2024.

34. VESELA SOLA (5.-6. razred)

Mentorica: Polonca Koren¢

Namen Vesele Sole je Sirjenje splosnega znanja na hudomusen in igriv nacin. Vsebine so
raznovrstne in so vezane na aktualne teme danasnjega Casa — lahko gre za obeleZevanje
posebnih dogodkov, za zabavno dopolnjevanje znanja s podrocij tezje razumljivih tem oz.
seznanjanje z nekaterimi zanimivimi vsebinami, ki jih pouk ne vkljucuje. Teme tega Solskega
leta so:

Labirint Custev (september 2024)

Adrenalinski Sporti (oktober 2024)

Varna raba novih tehnologij (november 2024)

Luna (december 2024)

Slovenski grofi (januar 2025)

Kaj jejo zivali (februar 2025)

Letala na pomoc (marec 2025)

Plansarstvo (april 2025)

Kako so nastale barve (maj 2025)

Koralni grebeni (junij 2025)

Vesela 3$ola zaokroZuje tematske vsebine s tekmovanjem, ki je dvostopenjsko. Solsko
tekmovanje v znanju Vesela Sola bo 5. marca 2025, drzavno tekmovanje pa 9. aprila 2025.
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Termin: torek, 13.15-14.00, v ucilnici A101a.

Prvo srecanje: torek, 24.9. 2024.

35. VESELA SOLA (7.-9. razred)

Mentorica: Marusa Koncan

Vesela Sola je priljubljen izobrazevalni projekt. Namenjen je vedozeljnim u¢encem, ki Zelijo na
zabaven nacin Siriti poznavanje zanimivih podrocij ¢lovekovega delovanja, sveta, narave in
druzbe. Vsebine so raznovrstne in so vezane na aktualne teme danasnjega ¢asa — lahko gre za
obeleZevanje posebnih dogodkov ali za preprosto dopolnjevanje znanja s podrocij man;j ali
bolj znanih tem. Lansko leto smo spoznavali LEGO kocke, Chat GPT, kolo, stara ljudstva,
inteligentnost, poplave in Se mnogo vec. Veselo $olo najdes$ kot tiskano prilogo v reviji Pil in
kot u¢no pot na spletu. Tekmujes torej zato, ker tako treniras mozigane in se na zabaven nacin
naucis vec!

Tekmovanje Vesele Sole je dvostopenjsko, in sicer Solsko in drzavno tekmovanje.

Termin: torek, 7.30-8.15, v ucilnici B200.

Prvo srecanje: zacetek oktobra

36. VRTNARSKI KROZEK (5.-9. razred)

Mentorica: Marusa Zagar

Vrtnarski krozek je dejavnost, namenjena vsem ucencem, ki imajo radi naravo in Zelijo
pridobiti znanje o vrtnarjenju ter skrbi za rastline. V okviru krozka bomo skupaj odkrivali
Carobni svet rastlin, se ucili o razlicnih vrstah zelenjave, sadja, o zdravilnih rastlinah in
cvetlicah. Jeseni bomo pobirali pridelke na vrtu in Solskem sadovnjaku ter se naucili, kako jih
ustrezno shraniti za zimo. Skrbeli bomo za hotel za ZuZelke in opazovali ¢ebelarja pri delu v
Solskem cebelnjaku; ¢ebelam pa pomagali z gojenjem medonosnih rastlin. Skrbeli bomo za
Solski vrt in okolico Sole na ekoloski nacin. V zimskem ¢asu bomo obcasno organizirali
delavnice, pri katerih si bomo izdelali mazila, zelis¢ne soli in razlicne okraske za Solski vrt.
Najvec dela bo ravno v pomladnem ¢asu: od priprave gredic, sajenja

semen in pridelave lastnih sadik raznovrstne zelenjave.

Vrtnarski kroZek je priloZznost za razvoj ustvarjalnosti, odgovornosti in spoStovanja do narave.
Vabljeni vsi, ki si Zelite preZiveti ¢as na svezem zraku, se uciti ter se zabavati ob spoznavanju
sveta rastlin. Skupaj lahko ustvarimo ¢udovite zelenjavne in cvetli¢ne koticke.

Prvo sre€anje: Cetrtek, 26. 9. 2024, ob 7.30 v ucilnici gospodinjstva.
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